
Pause au
Portugal,
entre
l’Algarve
et
l’Alentejo

https://fr.mariefrancoisemariette.com/

Laisser aller les toxines et
faire le plein d’énergie au
printemps

Avec Marie Francoise et Juliette Dumas



TROPICAL PLANT

7 jours 6 nuits dans
l’Algarve

Pourquoi depuis le début je choisis 7 jours ?
C’est le temps qu’il vous faut pour arriver, vous poser,
faire une pause, vous adoucir,vous
écouter, vous découvrir, vous voir sous un autre angle,
adoucir votre regard d’abord envers
vous-même et ensuite envers les autres, pour enfin
amorcer une transformation durable et
profitable pour vous-même et votre entourage.
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Méditation, yoga nidra et auto-hypnose
Power yoga, slow flow et mouvement somatique
Breathworkpour vous construire physiquement
et mentalement
Mudras
Yin thérapeutique
Balles MFR, écriture intuitive

7.30 : méditation dans la Nature
8.30-10.00 : Yoga Vinyasa avec vue sur la forêt
10.00 : breakfast 
12.00- 16.00 : Visites et activités multiples ou bien Far
Niente au bord de l’eau. 

17.00 - 19.00 
      Massages et marches en forêt

    Respiration~breathwork
    Yin Yoga ou yoga thérapeutique, travail sur les fascias
    Yoga restaurateur
    Yoga Nidra ciblé sur vos besoins

Une journée au cœur du Portugal



Du 14-20 Avril

TARIFS: 1550 EUROS EN CHAMBRE
DOUBLE

Le prix comprend :
- Les 3 repas par jour

- 6 nuits en chambre double
- 4h de yoga par jour

- 2 consultations yoga
thérapie\hypnothérapie et mudras

Le prix ne comprend pas :
- L’avion

- Le transport jusqu’à l’hôtel
- Les boissons en extra

- Les massages
- Les sorties


